Hilfe bei
Aufmerksamkeitsdefizit /
Hyperaktivitatsstorungen

DEUTSCHLAND e.v. im Kindes-, Jugendlichen-

und
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS Erwachsenenalter

Terminkalender 2018 (v3)
Stadt und Region Aachen

Gesprachskreis fiir Eltern/Bezugspersonen v. Kindern u. Jugendlichen

mit ADHS aus Stadt und Region Aachen (jeden 3. Dienstag im Monat)

20.15 Uhr im VHS-Gebéaude Peterstral’e 21-25 in Aachen, neu ab 2/2018 Raum 307
Info: Tel. 02403 — 506466 (AB), Fax: 02403 — 51338, E-Mail: adhsde.buerschgens@gmx.de

Termine: 16.01.2018 Juli — SoFerien
20.02.2018 August — noch SoF
20.03.2018 18.09.2018
17.04.2018 Oktober - Herbstferien
15.05.2018 20.11.2018
19.06.2018 18.12.2018 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Die Selbsthilfegruppe in Eschweiler wurde nach Uber 24 Jahren aktiver Zeit im
Dezember 2014 aufgeldst. Interessierten Eltern und Bezugspersonen steht aber
weiterhin die SHG in Aachen zur Verfligung.

Gesprachskreis fur ADHS-Erwachsene in Aachen (jeden 4. Montag im Monat)

20.00 Uhr in der VHS Peterstral3e 21-25 in Aachen, z.Z. Raum 323
Info u. Anmeldung: Tel. 02403 — 506466 (AB), E-Mail: adhsde.buerschgens@gmx.de

Termine: 22.01.2018 Juli — Sommerferien
26.02.2018 August - noch SoF
Marz - Osterferien 24.09.2018
23.04.2018 Okt. - Herbstferien
28.05.2018 26.11.2018
25.06.2018 Do. 20.12.2018 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Gesprachskreis fir PARTNER von ADHS-Erwachsenen (Termine auf Anfrage)

Info u. Terminabsprache: Tel. 0157 54726709, E-Mail: shg-adhs-partner@web.de
oder Tel. 02403 — 506466 (AB), Email: adhsde.buerschgens@gmx.de

Unterstltzen Sie unser ehrenamtliches Bemiihen und werden Sie Mitglied!

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.adhs-deutschland.de

und

www.adhs-selbsthilfeaachen.de
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